
 בס"ד
 

Отметьте утверждения, которое характерны для Вас из группы L и из группы R. 

Подсчитайте количество баллов в каждой группе. Вычтите количество баллов L из R:    

R-L=? Полученный результат может быть и отрицательным и отметьте его на графике. 

Тест №1. 

  L – Индивидуализм. 
• Предпочитаете дружбу и общение один на один. 
• Склонны скрывать свои чувства. 
• Любите тишину, устаете от шума и суеты. 
• Чувствуете неловкость, когда на Вас смотрят. 
• Нуждаетесь в личной территории. 
• Затрудняетесь вступать в новые контакты. 
• Не любите посещать общественные мероприятия, свадьбы и другие места, где 

есть много людей. 
• Предпочитаете проводить субботы и праздники в кругу семьи, без гостей. 
• Предпочитаете работать в одиночку. 
• Периодически чувствуете необходимость остаться наедине с самой собой.   

R – Общительность. 
• Любите работать в коллективе. 
• С легкостью приспосабливаетесь к незнакомой обстановке, заводите разговор с 

незнакомыми людьми. 
• Любите быть в центре внимания. 
• Дружите с большим количеством   людей. 
• Не любите сидеть дома, Вам тяжело надолго оставаться одному. 
• Получаете удовольствие от шумной атмосферы и суеты. 
• Любите заводить новые знакомства. 
• Любите принимать гостей. 
• Обращаете внимание на внешность и одежду окружающих, можете потом 

вспомнить, во что они были одеты. 
• Любите путешествия, развлечения, Вам необходимы новые впечатления. 
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